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一、圖書作者與內容簡介： 

作者嚴長壽，是臺灣地區飯店的專業經紀人，現在為亞都麗致大飯店總裁， 曾經擔任過美

國運通臺灣區總經理，它不僅僅是一位飯店的總經理也是一位關心臺灣發展趨勢的“飯店教

父”，參與多次臺灣地區的重要規劃，國際觀光事物，是臺灣觀光旅遊的領導者。 

二、內容摘錄： 

 機會來了要警覺，切勿躊躇滿志，自鳴得意。(P.14) 

唯有將“感動”放在“犀利”面前，才可長可久。(P.85) 

前英國首相柴契爾夫人說過:“小心你的思想，因為他們會成為言辭;小心你的 

言辭，因為他們會成為行為;小心你的行為，因為他們會成為習慣;小心你的習 慣，因為他們

會成為性格;小心你的性格，因為他們會成為命運。”(P.83) 

不要像一群在炮管上唱跳碴呼的麻雀，熱鬧喧囂，殊不知一旦炮聲轟隆巨響，只 有各自分

飛。(P.78) 

三、我的觀點： 

  我開始看《在世界地圖上找到自己》之前就已經聽過嚴長壽總裁的大名了，在臺灣人的印

象中他就是我們耳熟能詳的「飯店教父」，在打開電視看新聞或是一些訪談雜誌當中可以經
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常發現他的身影。 

他二十八歲當上了美國運通總經理，當旁人覺得少年得志的時候，幾年後，在他三十二歲時

又成為了亞都麗致飯店總裁。在飯店界如此優秀的嚴長壽沒有止步於管理飯店，而是在一九

九七年，把自己努力奮鬥的故事寫成《總裁獅子心》一書，出版後反響不凡並獲得了許多獎

項，往後出版的每一本書主題雖然不同，但他對臺灣，社會都始終懷抱著滿心關懷與期待。 

為什麼嚴長壽在年紀輕輕就成為飯店總裁呢？答案就是他的勤勞，當他剛進入美國運通公司

時只是一個不起眼的小弟，他把其他同事不想做的事情撿起來做，而從中學習鍛煉自身能

力。例如學英文，還在部隊的時候他每天早上起床做的第一件事就是打開美軍電視臺收聽英

文的新聞或者時事，剛開始聽的時候幾乎不知道他裡面的內容在講述什麼，可是他就算聽不

懂也會儘量一句一句地跟著聲音去模仿發音，無論做任何事情他都會習慣聽英文，他的這種

在最艱難什麼都不懂的時候依舊沒有放棄反而堅持了下來，這樣日復一日把英文融入自己生

活的一部分，他的英文能力於是就大幅提升了。這正是我在課業學習中值得學習的地方，他

教會了我遇到不會的知識點不要急著放棄而是要每天反覆的複習，總有一天就一定能學會！ 

而我覺得嚴長壽真正厲害的是不僅有著勤到臺灣人民生活的小細節。 

書中談到有一次他為了參加國際活動而出國，在香港機場等待登記的空擋聽到了 

兩個大陸青年的對話，其中一位青年在英國留學之後又到了印度而他的留學公費 

都是利用政府出資的公費，這時的嚴長壽得出了驚人訊息，大陸早已在多年以前 

就已經預設出未來走向國際化的市場，有計畫的推動國際人才佈局，可見他對國 

際局勢的觀察力不容小覷。 

我覺得在這本書中最特別的是在書本的前面，作者和其他人的觀點不一樣他把歐洲一些也和

臺灣一樣小面積的國家，讓臺灣做參考，從而創造臺灣的獨特性，並且和常人不同的是他還

指出了不可像美國一樣的大國。從這本書中我可以學習到嚴長壽身上的積極學習，勇於發現

新事物的格局，我相信他的成功之路並非偶然，而是通過自己獨特的見解以及努力而得來

的。 

閱讀之後我也思考，臺灣一直以來是亞洲的個重要地方，也是亞洲飛往各地的轉運站，政府

也通過觀光，大力宣傳文化色，以及努力跟上世界的腳步，那麼還有哪些辦法才能讓臺灣成

為世界上受人矚目的地方，讓世界看見臺灣呢？ 

 
 

四、討論議題： 

臺灣一直以來是亞洲的個重要地方，也是亞洲飛往各地的轉運站，政府也通過觀光，大力宣

傳文化特色，以及努力跟上世界的腳步，那摩還有哪些辦法才能讓，臺灣成為世界上受人矚

目的地方，讓世界看見臺灣呢? 



3 
 

 

 


