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一、圖書作者與內容簡介： 

作者卡琳．福洛拉任職《今日心理學》雜誌多年，身兼撰稿與編輯。根據 

自己的交友歷程以及觀察他人與朋友相處後寫下的這本書，深入探討人與人之間的友誼，透

過訪談與研究，發掘許多我們在與人關係上不自覺的傾向。書中諸多精闢忠告，也值得身為

父母或在意自己人生的人參考，讓讀者們更加的了解到朋友的多元性，可以藉由我們身旁的

好友更加認識自己，領悟到它的重要性。「朋友」不單單是個詞語，它還是改變我們未來的

關鍵。 

二、內容摘錄： 

友誼是我們這一生中所擁有最穩定，但也最有彈性的人際關係。(p.46)  

因為朋友極具影響力，因此，了解我們通常是怎麼找到朋友的，是非常重要的事。(p.49) 

如果兩個人之前是朋友的人都在相同的同儕大網路裡，失和更較人難受，因為共同朋友可 

能會被選邊站。(p.105) 

人生沒有所謂應該要走的最正確發展之路，每一個人身上都有多面向的自我，可供我們發 

展。(p.185) 

友誼可能複雜又尖銳，但最糟糕的莫過於從來沒有感受過朋友的影響力。(p.213) 
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三、我的觀點： 

俄羅斯政治家高爾基曾說過：「真正的朋友，在你獲得成功的時候，為你高興，而不捧場。

在你遇到不幸或悲傷的時候，會給你及時的支持和鼓勵。在你有缺點可能犯錯誤的時候，會

給你正確的批評和幫助。我們應該這樣要求自己的朋友，這樣的友誼才是真正可貴的。」若

我們能如高爾基所說的那般，無論我們在人生的任何階段，都能夠有或少或多的知心好友，

他們了解我們，知道我們需要什麼，甚至比我們自己還瞭解自己。 

  
從我懂事以來，父親就教導我要多交朋友，而我也把他們所說的放在心中，可是當我交了朋

友才知道，好朋友必須是彼此有共識、能互相、包容與扶持的人，不是什麼人都能夠成為

「好朋友」。有些我們不太喜歡的人或許會把我們當作好朋友，而有些我們喜愛的人私底下

卻可能不太喜歡我們。無論在友情還是愛情當中都有這樣的可能。感情從來都不是我們單方

面付出的事，而是需要彼此都盡一份心力。這也印證了「選擇朋友等同選擇自己的未來這段

話。」 

  
「交朋友」其實是種學問，是我們一生中特別重要的課題，但沒有人可以很明確的告訴我們

該如何選擇，只能自己不斷摸索及思考，才能得到答案。當我們找出答案後，這個答案還沒

辦法套用到每個人身上。因為每個人出生的環境不同，父母也不一樣，這些因素使得我們擁

有不同的性格。 

面對複雜的世界，我們需要具備表達能力、應對能力，還有人際交往的能力。其中最重要

的，當屬經營人際關係的能力了。如果沒有好的人脈，我們就算再厲害也沒有辦法擁有一番

大成就。那麼究竟該如何經營人脈呢？我從本書中學到了一個重要的道理：看人不能只看表

面而已，還要再看內心深層的部分。有些人表面上也許是大家的開心果，但是所謂知人知面

不知心，也許他是笑裡藏刀;而有些人表面上是撲克臉，但到了危機時刻，卻會展現出他的

真性情，為人兩肋插刀。 

  
我有一個朋友，我們不僅趣味相投，在學習上也常常互相教導，在彼此情緒低落時，更會相

互開導；難過的時候彼此安慰；開心的時候，攜手同樂;犯錯的時候，互相陪伴。我很慶幸

可以這樣，畢竟有的人花了幾十年，甚至一生都沒找到，而我卻已幸運地找到那個「對」的

人。也正因為我身邊有這樣的人，因此我對這本書的感觸非常深。 

  
我們要好好的去珍惜身邊那個同樣支持、鼓勵自己的朋友，因為他是我們在80億人中所把握

住的緣分，陪伴著我們走在人生的正路上。這樣的友情不僅僅能在迷茫時提供方向，還能在

成功時共同分享喜悅。他們的存在使我們的人生旅途不再孤單，並且更加充實且有意義。因

此，珍惜這些友誼，不僅僅是對朋友的感恩，也是對自己人生的負責! 

四、討論議題： 

對於他人的異樣眼光，我們該如何去面對並克服？我們又要如何做才能找到影響自己一生的

朋友？ 
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