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一、圖書作者與內容簡介： 

作者對風水命理有獨特見解，憑著自己的天賦，對風水命理判斷又快又准，其預測言必有

中。本書就是講解新年的運勢以及每個生肖的運程，告訴我們新年要怎麼做才會更好，要買

什麼東西擺在什麼方位才會對我們有利，還介紹每一天適合做些什麼，要注意些什麼。 

二、內容摘錄： 

 肖豬的你是太歲相合，人緣運已經不錯，來到今年還是紅鵉桃花年，人緣比過去兩年更

佳，有穩定的感情今年有出嫁的機會，單身的能夠碰到發展下去的新感情。（第222頁） 

   今年是學習投資年，今年對求學的你的學習運是有幫助的，但不可能對每個肖豬都有優越

的成績，但在學習和考試的年份，成績向上的機會是良好的。（第224頁） 

三、我的觀點： 

 我從來不會去信玄學及運程這一類東西，因為我覺得他沒有什麼科學依據，但是一個人的

心理狀態確實會影響他當前的運勢，我曾就因為汲取過這樣的教訓。 

   在我讀高一那一年，我父母親因為生意不景氣，爸爸的公司即將面臨倒閉，媽媽的茶葉店

也快要不做，準備去外面公司應聘做電商。當這些負面消息傳到我耳朵裡時，突然覺得一大

堆無形的壓力全部都湧上來，沒有半點喘息的時間。同時也因為這些負面情緒而導致我在課
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業上受到了一定的影響。在與老師分析問題中老師立刻從我的話中知道我的問題所在，她跟

我說人的心情會影響這個人的運勢，我們要保持著一種樂觀的心態去面對一些事情。當下的

我就對運勢這個名稱感到好奇，這個沒有科學依據的名詞竟然在我身上可以用得到，所以我

就嘗試閱讀玄學類書籍。 

    讀完才發現，原來媽媽在我桌子上放富貴竹並說這裡是今年的文昌位元元的目的是什麼，

也知道媽媽每一年都要重新擺設家裡的傢俱的用意是什麼，她是藉由透過玄學這一方面來安

慰我們不要太擔心那些無關緊要的事情，將自己的心思都放在自己的學業或事業上面，她並

不是一昧的去相信封建迷信的東西，她是用這個方法來告訴我們要擁有好的心態。 

    玄學這一門類型得東西給我讀起來的時候，他有一些奇怪的專業術語我沒有讀懂，但我看

到書上寫我今年會發生什麼好事的時候，我的內心會有一種高興與激動的感覺，很期待那一

天趕快到來。玄學沒有使我臣服於他，而是使我更加積極去面對每一件事情，但是，如果他

說我今年會有什麼不好的事情時，我會做到保守的狀態，謹慎的去做每一件事情，他同時教

我做事的原則，使我不會超過那個限度。其實我也很好奇，為什麼作者可以準確預測到這麼

多事情？ 

    有的時候，我們常說當這個現象無法用科學的角度去解釋時，那他便是玄學。我們做人要

對這個大自然感到敬畏，雖然我們知道他形成的原理，但是我們不知道他什麼時候會發生，

比如地震，我們上地球科學都知道他是有板塊運動而產生的現象，但我們現在還是無法確定

他什麼時候會發生。我們也知道基因改造生物，同樣我們也無法確定將基改生物放在大自然

會發生什麼。玄學也同時告訴我們人類無法主宰世界，也告訴我們還有很多事情是我們還不

知道的同時也是我們無法掌控的。 

    關於這本書的內容我還是覺得還可以的，起碼我認為他是可以激勵人心向上，讓我們對生

活抱有希望，會使我們更加努力，也時刻提醒我們要讀好書做好人說好話。他寫我今年運勢

會特別好，我就挺開心的，讓我充滿幹勁。但是書中有些行為有一點點奇怪，我們就笑笑的

看過去就好，自己有主觀判斷就好，就跟我們所學的媒體識讀一樣，有能力去判斷哪個是

真，哪個是假。 

四、討論議題： 

玄學最終還是一個未經過科學研究的東西，我們常常說‘我思故我在’，任何書本或歷史資

料，再或者是老師和父母說的話。他們說的一定是正確的嗎？我們是否要有主觀意識？是著

探討什麼是主觀意識。 
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