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一、圖書作者與內容簡介： 

主角約翰駕車時迷路，誤打誤撞來到一家咖啡廳——「你為什麼來這裡咖啡廳」。又饑又渴

的他走進店，拿起菜單準備點菜，他將菜單翻到背面，只見上面寫著三個問題：你為什麼來

這裡？你害怕死亡嗎？你滿足嗎？接下來約翰將在這家不同尋常的咖啡廳結識新朋友，並在

與他們談話的過程中，被他們一步步帶領著尋找這些問題的答案。 

二、內容摘錄： 

1.既然你現在就能做想做的事，為什麼要等呢？（p.85） 

  
2.如果我弄清了我為什麼存在，開始做我認為可以實現自己目標的事情，那麼我可能不會像

現在這樣看重金錢。（p.88） 

  
3.在生活中，只有你真正瞭解自己存在的意義。永遠不要因為其他人或事失去對自己命運的

掌控。要積極地選擇自己的人生道路，不然就只能被動接受安排。（p.102） 

  
4.人不能剛邁出第一步，就站在原地等待。如果有人真想知道他為什麼存在，他就得為自己

找出答案。（p.108） 
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三、我的觀點： 

        「你為什麼來這裡咖啡館」是一家神奇的咖啡館，它和一般的咖啡廳不一樣，會在人們

需要的時候出現，除了提供餐食給饑餓的客人，還會幫助在人生路上迷失方向的人，指引他

們尋找出生活的意義，那家咖啡館就是為此而存在。 

  
        本書開頭序中，作者分享了一段奇妙的經歷：他在內心感到迷茫困惑時，遇見了那家

「你為什麼來這裡咖啡館」。每當他懷疑那次的經歷是否為真時，他都會拿出抽屜裡咖啡廳

店員所贈送的菜單，以此來提醒自己，這一切都是真實發生過的。 

  
        這一切都是真實發生過的嗎？坐落在荒蕪中的咖啡館、文字會忽然變換的菜單、能猜透

別人心思的店員……種種不可思議的現象使我懷疑起那家咖啡廳的真實性，它給我的感覺就

像是桃花源，真假不可辨，誤入其中的那段經歷，或許只是一場夢。剛讀完本書的那幾天，

我還糾結於那家神奇的咖啡廳是否存在，但當我花了點時間細細思考後，我不再糾結於此。

然而，並不是因為我確切地得到了「是」或「否」的答案，而是因為我認為，無論「你為什

麼來這裡咖啡館」存在與否，它為迷茫的人提供的幫助是真實的，對他們人生的影響是真實

的，它毫無疑問是那些找不到「存在意義（Purpose For Existing）」的人的指路燈塔。它為人

們帶來的價值遠大於其是否存在。既然如此，何須聚焦於這個無聊的問題？不如把思想的重

心放在「我的存在意義是什麼」。 

  
        本書圍繞著三個問題以探討人生的意義——你為什麼來這裡？你害怕死亡嗎？你滿足

嗎？這三個問題看似毫無關聯，甚至像是隨便提出來的，但其實只要認認真真地去看待它

們，就能一步步地瞭解其深藏的含義，找到問題的答案。在書中看到這三個問題時，我產生

了和約翰相同的質疑，「思考這些問題能使我的人生發生怎樣的改變？」但透過約翰與咖啡

廳內的人們的對話，我也逐漸明白三個問題的含義，並開始思考「我的答案是什麼？」 

  
        菜單上「你為什麼來這裡」不時會變成「我為什麼來這裡」，這個問題實際上在問的並

不是它文字表層傳達的意思，而是在問「一個人為什麼存在」。如果一個人透過某種方式找

到了自己的存在意義，也就是那個人知道了「我為什麼來這裡」，他會為了實現自己存在的

意義而付諸相應的努力。找到這個問題的答案聽起來好像很簡單——無非就是尋找自己真心

感興趣的事物，並為了履行它而活。但其實在看到這個問題之前，大多數人都沒有過想過這

樣的問題。可能是因為被外界嘈雜又無關緊要的訊息蒙蔽耳目，沒有餘力靜下來好好思考；

可能是無形中被他人施加太多的期望與壓力，為了回應那些期待而放棄自己的興趣……我也

是如此。按部就班地完成學業上的任務，以為自己唯一存在的意義就是如此。但在讀完這本

書後，我也開始認真思索該如何尋找我的存在意義。 

  
        關於第二個問題「你害怕死亡嗎?」毫無疑問，我的答案是「害怕」，我還那麼年輕，還

有許多沒領略過的美景，還有許多沒有體驗過的事物……如果在那之前我就死了，那該多遺

憾啊！不論答案是什麼，這又與上個問題有什麼關聯？其實二者之間有緊密的聯繫。如果人

每天都在為自己的存在意義而努力，意味著他每天都在做自己喜歡的事，那麼他便無需因為

自己不能做卻想做的事而害怕死亡。這個問題還延伸出了另一個道理——把握當下。不要再

說「等我到了什麼時候（畢業、退休）再去做」，現在就是最適合的時機！ 

  
        面對菜單上的最後一題「你滿足嗎？」從前一題我們知道，如果人能做自己想做的事並

樂在其中，他為什麼會感到不滿足？ 
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        「如果這些問題不問別人，而是問你自己——你就不再是以前的你了。」咖啡廳的服務生

這樣說道。確實如此，當我問自己那三個問題後，我會開始思考，並在生活中有意無意地去

尋找答案。不論我是否找到答案，一旦我意識到這些問題帶給我生命的意義，我就不再是以

前迷茫的我。 

  
        書中的主角「約翰」在我眼裡不是特定的個體，而是任何在人生的霧中迷失了方向的

人。同樣，「你為什麼來這裡咖啡館」也代表著幫助人走出困惑與迷茫的指路燈塔。期許每

個「約翰」都能在最適合、最需要的時刻遇上那家「你為什麼來這裡咖啡館」！ 

四、討論議題： 

有的人或許已經找到了自己的存在意義，有的人則還沒有。請問該如何尋找「存在意義」？

而找到了之後又該如何履行？ 



4 
 

 

 


