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一、圖書作者與內容簡介： 

鄧秀英的文字如一股清流乾淨且靈巧，敘述著精彩動人的故事，這本書主 

要是寫三個女生發生的故事，據作者所說，這是她親身經歷改編而成，這本 

書透過訴說一段友誼的故事，探討了友愛、寬容、助人和惜福這些寶貴的品 

質。這些離別的憂傷、成長的煩惱，生活的艱辛，為故事添加了真實性和很 

強的可讀性，讓讀者不由自主的帶入了自身。 

二、內容摘錄： 

世界這麼大，人與人之間能夠在同一個時空裡相遇、相知、相惜，是多麼 

難得和奇妙的事情！我以為我們可以永遠牽著彼此的手一直走下去。（p83） 

如果世上真的有「如果」的事，「如果」這些事情的發生可以選擇，那麼我 

願意選擇沒有收到這束鬱金香。（p146）如果上天讓我在「聰明的腦袋」和 

「漂亮的外表」之間選一個，我肯定會選聰明的腦袋。漂亮的外表，經不起 

歲月的洗禮，聰明的腦袋則經得起歲月的考驗。（p146）我不知道自己為什 

麼要躲避，只是我的心真的很痛很痛。是一種刻骨銘心的痛，我，再也不願 

意面對她們了。（p241） 
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三、我的觀點： 

看完這本書，讓我想到了魯迅先生說的一句話：「友誼是兩顆心真誠相待， 

而不是一顆心，對另一顆心的敲打。」電影《綠皮書》中說到：「這世界上 

有各種各樣的人，恰巧我們成為了朋友，這不是緣分，僅僅我們本就應該是 

朋友。」。我認為好朋友永遠都是我疲憊生活中的解藥，人生有100次失 

望的時刻，就有101次為朋友的愛打撈的瞬間。朋友就像是自己挑選的另一 

個家人一樣，在你難過、高興、焦慮時，一把為你撐著的的傘。友誼雖然只有  

單單二字，確包含了許多世上的美好，欣喜、感動、珍惜，很多詞彙都能表達它 

也許友誼就是在冰冷的人群和旁人的冷眼中為我吶喊鼓勵，在你悲傷時永遠為你敞開 

的擁抱和肩膀，雖然我們有不同的夢想，也有不同的遠方，但我們依然對彼此熾熱 

在黑暗中照亮彼此，互相治愈。 

書中主人公和他朋友發生的故事，何償不是每天都在上演，一次次的隔閡，都 

是在親密關係間築起的一道隱形的高牆，很多時候，往往付出真心最多的人， 

受到的傷害也最深，我想這段刻骨銘心的友誼作者估計很難釋懷。張愛玲說 

過：「人家在撇下你們的那一瞬間，一定有某個瞬間覺得沒有你們會生活得 

更好，那一刻，一輩子都不值得被原諒。」也許破裂的關係，永遠無法重圓， 

可能剛開始就不太合適。當我在書中看到主人公和朋友的誤會越來越深，但 

卻一點解釋的機會都沒有時，我非常窒息。我覺得友誼是需要回應的，不 

能是一個人單方面的付出，也不應該是互相猜忌。呂科特說過：真正的友誼， 

無論從正反看都應一樣，不可能從前面是薔薇，而從後面是刺。人們常說友誼是階段性的， 

但真正等到分別時，捫心自問一下心裡是否有一絲不捨？  

友誼的基礎就是信任，當我們真正體驗友情，理解友情後，才能以坦然的心 

態去面對一切，在作者細膩而精煉的筆觸下，我看到了友情的忠誠和背叛， 

往往印證了那句話「你在意的人，最後可能會傷你的越深。」我們不必執著 

于那些不信任自己的朋友，更不必守著一份不值得的友誼，不要為了別人委 

屈了自己，不要為了給別人撐傘而淋濕了自己，很多時候並不是我們做的不好， 

而是你們不是一類人。任何破裂的關係都不值得修復，無論是友情還是愛情， 

是因為本來就不合適。「我記得你的好」，這是最體面的告別。山河不足重，重在 

遇知己。我們的一生可以遇到無數人，可是真正能稱作知己的能有幾人？ 

愛默生說“真正的朋友不需要很多，如果能心心相印，只要有一個聰敏的朋友就足夠” 

人與人之間，可能有一瞬間快樂就足矣，很多個一瞬間拼湊起來就是一 

生，正印煙火絢爛熱烈，但也只燃燒一個盛夏夜空。 

四、討論議題： 

故事中的女主角最後選擇放下這段友誼，然後順其自然去發展。但並不是每 

一個人都可以做到坦然接受友誼的背叛，有沒有什麼方法可以破解人們之間 

的隔閡？信任是維持友誼的必要條件。一個願意傾聽你的心聲，幫你解開心 

結，陪你一直走下去的人，在是真正的朋友。所以我心中有一個疑問，破鏡 

重圓後，是否還能和當時一樣親密？ 



3 
 

 

 


