
東莞台商子弟學校生命教育實施計畫 
 

壹、 計畫依據 

一、本校 2016-2020年中程校務發展計畫 

二、本校 2016-2020年中學輔導室工作計畫 

貳、 計畫目的 

一、宣導生命的意義與價值，強化親師生對生命的正確認知。 

二、建立生命價值觀，讓學生認識、重視及熱愛生命。 

三、協助學生積極開拓自我，深化生命的意義與價值，促進自我實現。 

四、培養學生自我悅納、情緒管理能力，並能熱愛、尊重生命與大自然。 

五、培養師生防治自我傷害之觀念，尊重自我生命，關懷他人生命。 

六、增進教師輔導知能及危機處理能力，提升第一級預防能量及事後妥善處置

力。 

參、 實施方式 

一、實施對象：本校親師生 

二、實施原則 

（一）規劃輔導知能研習，提高教師面對學生問題的處理能力。 

（二）辦理生命教育投稿比賽，以激發學生對生命意義與價值的思考。 

（三）實施生命教育的個別輔導與班級團體輔導。 

（四）將課程中融入生命教育課程教學與討論。 

（五）購置有關生命教育之書籍、視聽教材，供教師教學運用。 

三、實施內容：如下表 

項目 內容 對象 

心理衛生 

諮詢服務 
篩選憂鬱傾向及自我傷害高危險群之學生 全體學生 

健康檢查診療 特殊學生列冊追蹤處理 全體學生 



認輔活動 藉由認輔關懷高危學生 認輔學生 

自我傷害 

預防宣導 

1. 利用輔導課等相關課程時間進行宣導。 

2. 利用輔導雙月刊宣導 
全體學生 

張貼生命教育 

主題宣導 
專欄海報、文章分享 全體學生 

教師輔導 

知能研習 
安排專題輔導知能講習 全體教師 

個別及團體 

輔導 
實施個別與團體輔導 全體學生 

比賽活動 輔導雙月刊生命教育文章寫作 學生自由報名 

肆、 本計畫陳請校長核定後實施，修正亦同。 


