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一、在網路上與朋友交談或寫電子郵件時，保持禮貌與良好的態度。 

二、在向他人透露個人身分資訊時，要特別留意。如果必須公布資訊，要事先徵

詢教師、家長或年長朋友的意見。這些資訊包括：姓名、年齡、家庭地址、

電話號碼、學校、班級名稱，各種密碼，父母姓名、家庭經濟情況、自己和

家人的照片。 

三、在網路上交流，很難確切知道對方身分，在網上可匿名，改換自己性別和年

齡。 

四、在網上交朋友，要如在生活中結交其他朋友那樣去瞭解他們。 

五、遇到帶有髒話、攻擊性、污穢的、威脅的、暴力的或其他讓你不舒服的信件

或資訊，不要去回答或反駁，應馬上告訴家長或年長的朋友。看到類似的怪

網站，馬上離開，並告訴師長。 

六、要警惕他人向你無條件提供禮物或金錢等行為。要警惕邀請你參加聚會或到

你家拜訪的事情。要將這類事情告訴師長，徵求意見。 

七、不要單獨與網上認識的朋友會面，更不要在你單獨在家的時候，允許網上認

識的朋友拜訪你。如果有必要見面，一定要有家長或年長朋友陪同。 

八、在公共場所（如學校、商場、電腦城）上網，應當避免輸入自己的個人資訊，

在離開之前一定要記住將打開的瀏覽器關閉。 

九、收到怪異、來路不明或有不明附加檔案的電子郵件，不要回信，最好也不要

打開，刪除後，馬上告訴師長或年長的朋友。 

十、不沉迷上網，多與父母溝通，了解你的網上行為。多與值得信賴的朋友交流，

合理安排上網時間（不要超過 1 個小時，或與教師、父母約定時間），且不

要影響正常的學習和生活。 


