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掌握6面向，寫下有特色的學習歷程檔案

基本資料
學生身分識別

修課紀錄
修習科目及學業成績

自傳、學習計畫
個人經歷及未來學習

多元表現
幹部經歷、競賽
成 果 、 檢 定 證
照、志工服務、
實作評量及其他
✽由學生登錄每學
年至多10項，由學
校或校外機構登錄
之資料不在此限

課程學習成果
實作作品、書面
報告
✽學校在籍學生每
學期至多3件（經任
課教師認證）
✽實驗教育學生每
學年至多6件

其他資料
大專院校指定審
查之其他資料

學習歷程檔案內容

  基本資料（統一由學校上傳） 
  個人簡歷：學生姓名、身分證字號、擔任校

級、班級、社團幹部紀錄及其他學習相關資

料（這裡的幹部紀錄僅列點呈現，學生可在

「多元表現」進一步詳述）。 

  出缺勤紀錄：過往書面備審資料，不會有曠

課等紀錄。如今大學端能透過學習歷程確實

掌握申請學生的高中在學表現狀況，學生若

要申請醫學系或教育系等較要求道德操守的

校系，必須格外注意。 

  獎懲紀錄：無論綜合大學或技專校院皆愈來

愈看重學生的學習態度，如台灣大學、台灣

科技大學、台灣師範大學等校均參酌學生的

在校獎懲紀錄取代操行成績。學生應留意獎

懲紀錄是否確實登錄，申請大學更有優勢。  
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  修課紀錄（統一由學校上傳） 

 修課紀錄包括學生在校期間的修課名稱、

課程大綱、各科修業成績、課程諮詢紀錄等

（圖表2）。 

 108課綱上路後，高中部定必修從原本的

138學分調降至118學分，而校訂必修及選修

課程共58∼ 66學分，約占二分之一。其中

學生須修習「跨領域／科目專題」或「實

作」（實驗）或「探索體驗」等必修課至少4

學分，增加更多在課堂上自我探索的機會。

總之，過去「套餐學習」的時代已結束，現

在「自助搭配」讓學生有更多的適性選擇。 

 技術型高中（即高職）則開放多元選修課

程實習科目，新增「技能領域實習課程」，

並增加彈性學習時間，學生可選擇自主學習

或參加選手培訓及學校特色活動。 

 這些調整讓學生從被動學習，轉變成「課

堂的主人」，不妨善用課程諮詢教師資源並

留下紀錄，讓申請校系看見其探索歷程。 

諮詢日期

110/11/01

110/11/01

110/11/01

110/11/01

人數

1

1

2

42

地點

教室1

中崙高中

校外

會議室

諮詢主題

電腦資訊

未來何趣何從...

設計未來展望

語文相關學系...

諮詢內容

C++

職輔老師諮詢...

創意設計

課程諮詢

課程諮詢紀錄圖表2

  今年學測（基本學力測驗）成績於
3月1日放榜，之後將開放學生申請大
學校系，這也是「學習歷程檔案」制
度實施以來，高中生的就學歷程首次
正式納入大學甄試參採項目。而4月的
統測（統一入學測驗）結束後，高職
生也將憑著學習歷程檔案申請技專校
院。究竟一般大學與技專校院會如何
審查這份資料？《Cheers》帶你逐步
拆解、掌握全貌！ 

 「學習歷程檔案」分為6大項目，
包括：基本資料、修課紀錄、課程學
習成果、多元表現、自傳及學習計
畫、其他與學生學習歷程有關的資料
等。其中第1、2項由學校每學期提交
至學習歷程中央資料庫；第3、4項由
各校自訂上傳時間及件數，再由學生
於每學年自由擇優勾選，並由校方統
一上傳至中央資料庫，若學生無意參
加申請入學、不想提交或沒有資料上
傳，校方也不能勉強；第5、6項則在
大學申請入學第二階段時，由學生在
大學招生單位備審資料系統提供（圖
表1）。  

選課重點

❶  試探：學生如果想確認自己喜不喜歡某
個領域，可以先修看看相關課程。假設

修完發現不喜歡也沒關係，提早發現也

是一種收穫。 

❷  累積：學生若已確立未來的科系方向，
就應該多修相關的加深加廣選修、多元

選修，申請校系時較能獲得教授青睞。

而成績與排名若維持一定水平，更有機

會脫穎而出。  

110/11/01 2 校外 設計未來展望 創意設計
課程諮詢紀錄

諮詢日期：110/11/01
地點：中崙高中
人數：1
諮詢教師：
諮詢主題：未來何趣何從-職涯發展探索與規劃
諮詢內容：藉由輔導老師個人諮詢方式引導學生
了解所屬科系之未來職場現況，及企業……

關閉

1
圖表1
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  課程學習成果（學生上傳、教師認證） 

 現行高中及高職生均要上傳「課程學習成果」

（圖表3），不論哪個科目，課程學習成果都可以

用作業、成果報告、專題報告、時事心得、文

字影音創作、圖像設計作品、小論文、文學評

論、活動企畫書、展演紀錄、實習心得等多元

形式呈現（圖表4）。 

 值得注意的是，高職生額外多了「專題實作

及實習科目學習成果」要上傳。不少科技大學

教授均已強調，會認真看待這份資料，作為評

估學生是否具備相關專業能力的參考。 

 為何這項資料如此受重視？台灣科技大學教

務長暨電子工程系特聘教授阮聖彰給出答案：

「若『課程學習成果』代表學習的一個『點』，

那麼『專題實作及實習科目學習成果』則要能

累積學習成果技巧　 

❶  先掌握校系需求：各校系都已上網公布擬參
採的學習歷程內容，不妨先做過功課再投入

製作課程成果，較有機會對準校系所需。 

❷  專注在校系相關的課程成果：一學期約有30
學分，不可能每堂課都有可呈現的成果，加

上每學年有上傳件數限制，建議學生鎖定部

分課堂特別投入產出即可，掌握量少質精的

準備重點。 

❸  展現你的研究潛力：教授會想看到學生在某
科目有深度投入與研究成果，藉此看出學生

是否有研究潛力。  

  多元表現（學生上傳） 

 多元表現並非指校外成果，無論是高中或

高職版本，學生皆可以從幹部經歷、特殊表

現或競賽、檢定證照、志工服務、自主彈性

學習、職場學習、作品成果及其他活動8大

項目累積成果，學生可上傳圖片檔、影片或

文件檔等多元格式（圖表5）。 

 學生每學年上傳至學校平台的件數上限由

各校自訂，每學年學生再挑選10件由學校上

傳至中央資料庫，3年共計30件，到高三準

備申請科系時，學生根據科系挑選最精華的

10件給大學校系審閱。 

 學生在上傳資料時，須在「內容簡述」欄

位精要點出亮點，假如上傳的是幹部經歷，

多元表現8大項目圖表5

幹部經歷 特殊表現

自主學習

職場學習

檢定證照志工服務

作品成果 其他活動

*學年度：

*科目：

*開始日期：

時數：

內容簡述：

*學期：

*主辦單位：

*結束日期：

109

參與的校內外活動名稱

活動開始日期

最多3位整數及3位小...

就所上傳內容填入100字內之內容簡述

上傳證明文件
（pdf,png,jpg / 上限4M）

可拖曳上傳

上傳影音檔案
（mp3,mp4 / 上限10M）

可拖曳上傳

第一學期

學校名稱或校外主辦單位

活動結束日期

課程學習成果上傳圖表3

多元表現準備要點

夠串成『線』跟『面』。」他舉例，若學生對研

發手機感興趣，可能在課程學習成果中會呈現

有多了解觸控螢幕、天線、內部IC等原理，但

專題實作需更精深，要能將知識融會貫通後展

現一定的實作成果。 

 一份好的「專題實作及實習科目學習成果」

該怎麼寫？阮聖彰建議學生當作一份技術報

告，裡頭須涵蓋摘要、簡介、動機與觀察、方

法、結果、分析及結論，設法將學過的理論透

過專題實作及實習做驗證，使之相互呼應，假

如有不合理之處，也要透過分析找出差異。 

 根據教育部規定，每位學生每年可自行勾選6

件課程學習成果，由學校上傳到中央資料庫，

3年累計18件，到了申請階段，一般大學各校系

至多參採3件、技專校院各校系至多參採9件。

課程學習成果呈現形式圖表4

考試卷 講義

習作
學習單、報告簡報

圖片、照片、影片

上課筆記
學期綜整學習成果、專題報告

有特色的作業或成果報告

展現學習的特色亮點

（圖片出處：啟夢教育）
（圖片出處：教育部國教署）

要寫清楚是校際或校內幹部。若上傳的是競賽證

明，也要說明是國際、國內或是校內競賽，若是

團體獲勝，要能說清楚團隊分工與自己的角色有

何具體貢獻。 

 針對多元表現可呈現的內容，高職生多了獲培

訓為技能選手的選項，若有此經驗，不妨將優秀

的經歷放入作為參考。 

❶ 建議每學期固定上傳到學校的學習歷程檔案
庫，避免下學期就忘光上學期的參與過程。 

❷ 多元表現提供許多展現個人特質的形式，但
切忌以「集點式」心態累積學習歷程。建議

上傳跟科系有關，並可展現在此活動有收穫

與成長的項目。  
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撰寫學習歷程反思的禁忌

  自傳、學習計畫（學生上傳） 

 自傳及學習計畫主要用於學生申請大學校系

時，展現自己的個人經歷及未來學習規畫。 

 根據每個人要申請的校系數不同，需準備的份

數也不同，不管申請幾個校系，每個科系都應該

有一份專屬的自傳及學習計畫，就如同找工作一

樣，切忌「一份履歷打天下」，看不出申請動機。 

 自傳及學習計畫，雖然在準備申請校系時才會

用上，但建議從高一就要開始準備，如此才能在

修課或參與多元活動時，更能準確對應到校系的

需求。 

 從圖表6中，可以看出這位學生「參加雜學校

展覽」後，發現實驗教育組織蓬勃發展，因此對

這個領域感興趣。但因為鑽研實驗教育必須透過

了解法規及教育相關知識，所以希望透過進入教

育系來達成自我提升。 

 總的來說，學生撰寫自傳及學習計畫時必須掌

握以下3個重點： 

❶  點出高中全心投入參與的重要活動。 

 ❷ 詳述參與該活動的收穫，以及與申請校系之

間的關聯性。 

 ❸ 做出結論，並清楚的表達出個人對該校系的

申請動機以及未來的學習目標。  

  其他資料（以學習歷程自述、反思為例） 

 學習歷程檔案中的「其他資料」包含心理測

驗、健康狀況、小論文、體適能、大學端需求

等。其中心理測驗指的是高中生入學後做的性向

測驗及生涯輔導等資料，會由學校統一上傳。 

 其中尤需要注意的是「大學端需求」項目，比

如設計相關科系可能會要求看學生的作品集、師

長的推薦函等資料，建議學生應仔細翻閱各校簡

章後再做準備。 

 108學年度入學的高一生，到了高三時需填寫

800字的學習歷程自述（亦稱學習歷程反思），撰

寫時應著重高中3年來的學習過程反思。 

 無論是高中生或高職生，這份資料都會是大學

校系對你的學習歷程的第一印象，書寫要承先啟

後，完整闡述自己的學習脈絡，並清楚交代過程

中的轉折，且將重點放在反思與收穫。 

 撰寫學習歷程自述可分成三部分（圖表7）。 

 第一部分以校系公布的評核項目作為指標，撰

寫重點掌握「凡走過必留下痕跡」，成長歷程要

能凸顯人格特質，並彰顯各個階段學習的關聯

性，讓大學看出自己對特定領域的「學習動機／

能力」，包括修過哪些課、參與過哪些活動，從

中獲得的收穫、希望如何自我提升等。 

 第二部分要提供證明，透過修課紀錄、課程學

習成果、多元表現等資料佐證，證明自己透過這

些活動培養該科系所需的能力特質，更能贏得

大學教授信服，證明學生確有深度研究與下過苦

功，才能有如此細微的觀察。 

 最後一部分撰寫整體學習反思，即使學習的過

程不那麼一脈相承，過程中曾轉個彎也不必驚

慌，只要能說出箇中原因，審查教授大多能接

受。此外，有時「對於失敗的反思」往往更能

抓住教授的目光。    而高職生已實際接觸過專業科

目，撰寫時，更須著重於學習歷程是否有連貫、

邏輯性，可呈現的重點包括：國中畢業時為何選

讀該科系？高職期間做了哪些準備？就讀後如何

學習相關課程？（圖表8）。 

 總之，學習歷程檔案的本質在於「探索」，讓

教授看見──你因探索而了解自己。當你認真投

入其中，花了大把心力認真探索，最終收穫絕不

會讓你失望。 

求學以來，我一直對於研究3C產品非常感興趣，尤其
最喜愛研究手機的蓄電功能。因此我在國中時，透過
每週觀看知名科技部落客廖阿輝的文章，了解如何透
過規格化來比較不同手機之間的性能。
畢業後，我考上職校電子科，並於高二選修「手機超
進化」、「邏輯硬體設計」等課程，發現自己對改
良智慧化裝置的電池效能深感興趣。並以此做了一份
「2020年熱門手機設計原理與電池演進研究」，參加

校際科展獲得優勝。
從這些經驗中，我發現自己不僅對手機的硬體設計

感興趣，也希望透過我的發想，未來可以改變市場。
所以我參加了「流行與消費分析」社團，並擔任活動
長，時常到資訊展擺攤，掌握手機演進的最新技術，
這麼做能讓我感到快樂與充實。
另外，我也常看《電力電子學》、《人工智慧來了》
等課外讀物，著迷於電子、機械與科學領域的變化萬
千，在累積了這些經驗之後，我發現能源議題將是影
響未來商業模式的重要關鍵。電子與力學應用將更被
社會需要，也是我未來想要鑽研的方向。

高職生學習歷程檔案自述（以申請電子工程系為例）

其他─學習歷程反思圖表8

5 6

「我未來想要從事跟教育相關的工作，因此高中
時，我都會參加雜學校的展覽，希望可以多認
識教育界的趨勢。而我發現目前有許多『實驗教
育』組織如雨後春筍般成立，用不同教育理念與
模式教導孩子，我對此非常有興趣。但因為實驗
教育需要對教育法規與教育哲學夠了解，因此未
來在教育系時，我會多研究這個部分。

個人經歷及未來學習規劃

自傳、學習計畫圖表6
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從國小開始，我就對商業模式非常有興
趣，因此平常我會看商業週刊，了解最新
的商業議題與趨勢，同時也會參加各種商
業有關的活動。例如，我曾經參加ATCC
（全國大專院校商業個案大賽）、社企
流活動等，也選修微型創業、社會企業概
論等課程。我發現我對社會企業特別有興
趣，用商業模式改變世界，是我非常想要
的學習內容。
因此，在閒暇之餘，我會看一些社企有
關的書籍，例如《社企力》、《開路：社
會企業的10堂課》等，看完這些書之後，
我明白一件事情，社會企業的核心概念是
要創造雙贏或三贏，從解決別人的問題當
中，又能獲得商業利益，這也是我未來想
要投入研究的議題。

自我學習能力與成果表現

高中3年，我不斷反身自省我高中3年在
這些……

人際互動與領導統御能力

其他─學習歷程自述圖表7
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❶ 修太多種類型的課程，無法解釋原因，也看
不出學習歷程之間的關聯性。 

❷ 學習都只是點到為止，無法提供給大學教授
值得參考的學習成果。 

❸ 只以流水帳方式寫出修課名稱及時間，卻無
法解釋當中的學習動機／能力。  
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